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PISCINAS
PESCOBERTAS

(Festival internacional de Jarding)

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

NOVO CORONAVIRUS
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Consideracgdes Iniciais

A situacdo epidemioldgica causada pela doenga COVID-19 exigiu a todas as organizagdes um conjunto
de medidas extraordindrias de prevencdo da sua transmissibilidade. Neste sentido, em linha com o
processo de desconfinamento e com o gradual levantamento das restricdes verificadas, apresentamos
um conjunto de boas préticas e recomendagBes a ter em atengdo por todas as pessoas envolvidas na

retoma da “normalidade”.

Considerando o atual estado de Salide Publica declarado pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS), e
atendendo &s mais recentes evolucdes da propagacdo da infecdo causada pelo novo Coronavirus, tendo
ainda em consideracdo as recomendagdes daquela Entidade, Governo Portugués, Diregdo Geral de
Satde (DGS), Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), Agéncia Portuguesa do Ambiente
(APA) e Instituto de Socorros a Naufragos (ISN)), a Cdmara Municipal de Ponte de Lima consciente da
importancia dos espacos de lazer associados também a atividade fisica, com o objetivo de preparar a

reabertura das Piscinas Descobertas, define as linhas gerais/especificas do seu plano de utilizagao.

Para além das medidas a seguir implementadas, é fundamental a consciencializagdo individual de cada

individuo para a atual situacdo, e consequentemente a compreenséo e respeito por estas regras.

O presente Plano de Contingéncia poderd ser atualizado a qualquer momento, no respeito pelas Normas

Orientadoras da DGS, tendo em conta a evolugdo do quadro epidemioldgico do COVID-19.

Por outro lado, as situacdes ndo previstas neste Plano serdo avaliadas caso acaso.

1.- Equipa de Coordenagao

Nome Fungio/ Servico Telemdvel
Victor Mendes Presidente da Camara 258500400
Vasco Ferraz Vereador 258900400
Cristina Carvalhosa Servico Desporto 939767893
Miguel Pereira Servico SHST 963517928
Adelino Silva Servigo Desporto 962842627

2.- Informacdes

Sempre que se justifique a implementagdo de novas medidas diferentes das agora adotadas, serdo

divulgadas através dos nossos canais de comunicagéo.

3.- Medidas Gerais

® Todos os trabalhadores estio devidamente informados sobre as recomendacdes emanadas pelas
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instituicdes responsaveis, fazendo respeitar todos os procedimentos deseguranca;

° Serd eventualmente efetuado controlo da temperatura a entrada do Complexo de Piscinas
Descobertas, ndo sendo autorizada a entrada do utente caso a temperatura corporal esteja acima de
37,5°C;

° Ser4 adotado o Programa de Vigilancia Sanitéria (modelo adaptado do Anexo Il da CN n.2 14/

DA, de 21-08-2009, da DGS para o controlo e registo sanitdrio dos pardmetros de qualidade da dgua (PH

e Cloro);

® Por razbes de ordem sanitéria, a lotacdo da instalagdo sera a que se encontra definida no Anexo

I, que faz parte integrante deste plano de contingéncia;

° Apesar das medidas de contingéncia aqui definidas, o Regulamento de Utilizagdo da piscina
continuard a ser a base de orientacdo de todo o espaco, devendo o mesmo continuar a ser respeitado

para as outras situacdes de organizagdo e gestdo.

4.- Protecao Individual
E obrigatério:
® Utilizacdo de méascara social até & entrada do Complexo de Piscinas Descobertas e sempre que

seja feito o acesso as instalagdes interiores do Complexo Aquatico, acesso ao Bar ou as instalagdes

sanitdrias e balnearios;

° Desinfecdo das mios a entrada das Piscinas, instalagdes interiores, WCe bar.

5.- Distanciamentos de Seguranca

® Junto as bilheteiras e entrada para as Piscinas, deverd ser respeitada uma distdncia de seguranca,

definida com marcagdes no solo;

° Existem protegdes de acrilico ou vidro, no atendimento das bilheteiras, devendo estar somente
o utente que ird adquirir as entradas. Os restantes acompanhantes deverdo estar afastados de modo a

manter a distancia de seguranca de outros utentes;

® Aquando da utilizagdo das casas de banho e vestidrios devem ser salvaguardados os

distanciamentos sociais.

6.- Cuidados de Higiene — Protecao de Contagio

Sdo implementadas medidas reforgadas de higiene e protegdo, nomeadamente:

® Disponibilizacdo aos utentes de desinfetante para as méos, existente a entrada das instalacdes,

nos acessos aos balnedrios e WC;
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® Reforco no servico de limpeza com a desinfecdo sistemdtica das zonas de facil contato como

puxadores, corrimaos, torneiras, etc.;

° Higienizacdo e desinfecdo regular dos balnedrios e WC;
® Substituicdo da dgua dos lava-pés regularmente com adicdo de liquido desinfetante;
° Reforco da comunicagdo a todos os utentes, sobre a importéncia das regras de etigueta

respiratdria, respeito e cumprimento das medidas de higiene em vigor emanadas pela DGS;

2 Todos os funciondrios estardo equipados com os adequados equipamentos de protecdo
individual;
® Os balnedrios devem ser utilizados unicamente para troca de vestudrio, devendo 0 mesmo ser

arrumado dentro da sua bolsa/saco;

° E proibida a utilizagdo dos chuveiros interiores;
® E obrigatério tomar banho antes de entrar na dgua da piscina;
® E obrigatério o uso de chinelos nas deslocagdes as casas de banho e fora da agua.

7.- Higienizagao Sistematica

° Woc de uso publico munidos de dispensar de alcool gel a entrada;
° A permanéncia nos balnedrios serd a estritamente necessdria para troca de roupa de forma a

permitir a limpeza e desinfecdo sistematica;

® Os cais das piscinas s3o desinfetados diariamente, no final do dia com produtos certificados.

8.- Utilizacao das Piscinas

e A utilizagdo dos planos de dgua deve ser feita de forma a respeitar o distanciamento entre
utentes, quer dentro de dgua, quer a entrada destes, para os quais estdo definidos 7m?/ pessoa.

® No sentido de ndo molestar os utilizadores que se encontram na agua, e por razdes sanitdrias,
nao é permitida a utilizacdo de bdias e outros acessérios para brincadeiras e jogos.

e De acordo com o definido no Anexo | (que faz parte integrante deste Plano) a Lotagdo maxima

dentro da dgua é de: - chapinheiro = 8 utentes e tanque de adultos = 112 utentes.

9.- Permanéncia nas zonas relvadas

° Na zona relvada nio serad permitida a utilizagdo de guarda-sois.

° Durante a permanéncia nas zonas relvadas deverd respeitar-se o distanciamento entre os

utentes/grupos jainstalados, para os quais estdo definidos cerca de 8,5 m?/ pessoa.
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° No sentido de organizar o espago do relvado, e de acordo com o estabelecido no Anexo | (que
faz parte integrante deste Plano) foram criadas duas zonas, a saber: - Zona Amarela = 150 utentes; Zona

Laranja = 250 utentes, perfazendo, deste modo, a Lotagdo maxima de 400 utentes.

10.- Area de Isolamento

A drea de isolamento definida para este plano é o compartimento junto da bilheteira (antiga estufa),

com as seguintes caracteristicas:

° Ventilagdo natural;
® Possuir revestimentos lisos e lavéveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);
° Esta drea devera estar equipada com: telefone, cadeira ou marquesa (para descanso e conforto,

enquanto se aguarda a validacdo de caso eo eventual transporte pelo INEM);

° Um kit com dgua, leite e alguns alimentos ndo pereciveis (incluindo bolachas para diabéticos);

° Um contentor de resfduos (com abertura ndo manual e saco de plastico com espessura de 50 ou
70micra);

° Solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);

toalhetes de papel; méscara(s) cirdrgica(s);

° Luvas descartaveis;
° Termdmetro, antipiréticos.
) Nesta drea, ou proxima desta, deve existir uma instalacdo sanitdria devidamente equipada,

nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva de quem

apresenta sintomas/Caso Suspeito.

11.- Fontes de Recolha da Informacao

a) Orientacdo da DGS n.2 14/ 20, de 21 de margo, que indica os procedimentos a ter na limpeza e
desinfe¢do de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares;

b) Despacho n.2 2836-A/2020, de 2 de marco, que ordena aos empregadores publicos a
elaboragdo de um plano de contingéncia alinhado com as orientacdes emanadas pela Direcdo-
Geral da Saude, no dmbito da prevencdo e controlo de infegdo por novo Coronavirus (COVID-
19);

c) Decreto-Lei n.2 24/2020, de 25 de maio, que regula o acesso, a ocupag¢do e a utilizagdo das
praias de banhos, no contexto da pandemia da doenga COVID-19, para a época balnear de

2020;
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d) Orientacdo da DGS n.2 30/ 20, de 29 de maio, que indica os procedimentos de prevengdo e
controlo para espacos de lazer, atividade fisica e desporto e outras instalagdes desportivas;

e) Despacho n.2 01/ VPRES/ 2020, de 4 de junho, que determina que a capacidade potencial de
ocupagdo das praias.

f) Despacho n.2 6134-A/2020, de 5 de junho, que determina que o funcionamento e utilizagdo de
piscinas ao ar livre obriga a que os responsaveis pela gestdo destes espacos implementem
procedimentos de prevencdo e controlo da infecdo, assegurando o cumprimento de regras de
ocupacio, permanéncia, higienizagdo dos espagos e distanciamento fisico entre utentes;

g) Atualizacdo a 3 de julho da Orientagdo da DGS n.2 30/ 20, de 29 de maio.

12.- Anexos

| - Planta do recinto com indicagdo da “Sala de Isolamento”;
|| - Critérios Clinicos e Epidemioldgicos;

Ill — Sintomas e Etiqueta Respiratdria;

IV - Lavagem das maos;

V - Colocagdo Mascara Cirdrgica;

V] - Registo de Ocorréncias;

VII - Registo do conhecimento deste Plano de Contingéncia.

Aprovado pela Camara Municipal em 26/ 7,3_- / Zg
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Anexo | - Planta do recinto com indicacio da “Sala de Isolamento”

PLANTA DO RECINTO

LOTAGAO MAXIMA DO RECINTO:
400 PESSOAS

ZONA AMARELA
(junto das piscinas):
150 PESSOAS

Zona preferencialmente destinada a
adultos acompanhados por criangas

S
Ty P
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7

e,
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) ZONA LARANJA
(lado oposto a piscina):
250 PESSOAS

@ LOTAGAO DAS PISCINAS:
120 PESSOAS
PISCINA DE ADULTOS:
112 PESSOAS

CHAPINHEIRO:
8 PESSOAS

ty
el :??l"-r'w—-':—F-v;-v-i-,-r...'.,. I

0 extravio da ficha numerada implica
o pagamento de 20€

Anexo Il - Critérios Clinicos e Epidemiolégicos
Critérios Epidemiolégicos

Critérios Clinicos
Histéria de viagem para dreas com transmissdo comunitdria

ativa nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
Ou

Contacto com caso confirmado ou provavel infe¢do por SARS-

Infecdo respiratoria aguda
CoV-2/COVID-189, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

(febre e ou tosse ou
dificuldade respiratéria) | E
requerendo ou nao Ou
hospitalizacao
¥ ¢ Profissional de Salde ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de satide onde sdo tratados doentes com COVID-19
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Anexo |l - Sintomas e Etiqueta Respiratdria

CORONAVIRUS (COVID-19)

REGRESSOU DE ALGUMA DAS O0R
AREAS AFETADAS?
HAVE YOU RETOURNED FROM ANY
AFFECTED AREAS?

CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADQ

HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
AN INFECTED PATIENT

LIGUE PARA
PLEASE CALL

% Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
| elas s30 um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
maas a Seguir a tossir ou espirrar.

FURAA AR

EMCASO DE SINTOMAS. LIGUE & SNS24 808242424

B 4O 1208P6sH
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Anexo IV - Lavagem das mdos

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

@ Durgasdn Betal 4y pracsdimanio 20 segundes

Bite 3y iz

v

12433 31 P T et s hiol 3mama
fulragas  pobrpareigse=y A% st mr pava s
Eapaims davOAA MEI NEE 4O SRR~y patm

Aamisem s Tea e

2
-

e iyl T
s EmET e A AN 3 bpre

tam e oiTate
e

@gEngs, 40 . 120=DGS-

NOVO CORONAV

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS
{com umna solugdo  base de dcool)

L) Duragdn 1stat 0k pracedimanie: 20 segundes.

Aphm @ predute Puma min fafvepue a5 paimas dan misy,
inn e W conchd ghre cabils WD A AR
30 a3 supeafizies

Paima dirsioy solre o doe
earRIda comm 20 dedns
enelagidoe ¢ vl vars)

Palma som palma Eslregis o pubpgat ez ety Eifrogun raativamerte
<o 03 drdo dndralaiatos emiszatiils olativs, @ara krd1 o pora a frenly
onu'hw.bmp-i-m reia nnmndlnhniﬂu
n-nlﬂ LN nfl!mlamhimnup
 wicz e

SEIA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe lnlorma:au e bpn priti:as sobre @ covm—!s
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Anexo V - Colocacdo Mascara Cirdrgica

coviD-12

MASCARAS &

o —
LAVAR ASMAOS @
ANTESDE h |
EOLOCAR 4%

(]
!'?‘...‘.::f*’"“’e'

Vesificer o lado cometoa
cobocar voltardo pava 2
Grafex na misae
cirtirgica o brane,
o arame para dma)

o
COLOCAR A MASCARA A
PELOS ATILHOSS : .

como
COLOCAR B

DURANTE COMO
0O Uso REMOVER

mo S g * silos r @
! LAVARAS!
QUANDO ETVIR , ;lsn:m '
o RETIRARA MASCARA WC
NAO RETRAR 4 FELASTICOS
AMASCARAPARA .
TOSTR OU ESPIRRAR °
L] DESCARTAREM
TocAR CONTENTOR DE RESIDUOS
heamne AN | | sumosmn
Se.qfizer, Inarasmaos © o |
WS
LAVAR AS MADS Q«;‘Ll

TRANSPORTE E LIMPEZA |
| DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

o %
i:m'| narcatéababo AU | (9. Mancer portar 23
doquebo  respleivel, Bmpo @ seca.
2 Caso wtlie miseara comur queesta ¢

(-] e 4
AD TER A MASCARA ";..,.,_ 2 o,
TR < Al

i 11 A P
DESPROTEGIDOS utlbraches.
2SEJAUMAGENTEDESALDEPUBLICA . ]
e e==. O~ SDesE

Anexo VI — Registo de Ocorréncias

-

Camara Municipal de Ponte de Lima - Plano de Contingéncia — Piscinas Descobertas

3



MUNICIPIO PONTE B LIMA
Sy bl it

DESPORTO

VIl - Registo do conhecimento deste Plano de Contingéncia

Notas:
E recomenddvel a leitura do Plano Geral de Contingéncia do Municipio de Ponte de Lima e das
OrientacBes, informagdes e notas da DGS, a consultar na pagina da DGS — https: www.dgs.pt que vdo

sendo atualizadas sempre que exista evolugdo da situagao.
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